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ZASADY DOTYCZACE UDZIALU ZAWODNIKOW W GRZE ZAWODNIKOW W
ROZGRYWKACH U14, U13, U12i U11 W SEZONIE 2019/2020

1. UDZIAL ZAWODNIKOW W GRZE

1.1. Zasady opisane ponizej dotyczg zaréwno zawodnikéw, jak i zawodniczek.

1.2 Druzyna liczy:

1.2.1 W kategorii U14 nie mniej niz 10 i nie wigcej niz 12 zawodnikéw

1.2.2 W kategorii U13 nie mniej niz 8 i nie wigcej niz 12 zawodnikéw

1.2.3 W kategoriach U111 U12 nie mniej niz 8 i nie wiecej niz 15 zawodnikow

1.3. Druzyna, ktéra przed rozpoczeciem meczu liczy mniej niz 10 zawodnikéw w kategorii U14
lub mniej niz 8 zawodnikow w kategoriach U13, U12 i U11, nie zostanie dopuszczona do
meczu wskutek braku zawodnikéw uprawnionych i gotowych do udzialu w meczu. Mecz
zostanie zweryfikowany jako walkower dla druzyny przeciwnej (bez prawa rozegrania
spotkania w innym terminie), niemniej jednak zawody musza by¢ rozegrane jako towarzyskie i
oficjalnie protokotowane. Obowigzkiem sedziego gtéwnego jest opisanie w protokole meczu
powodow, dla ktorych mecz zostat rozegrany jako towarzyski.

1.4. W rozgrywkach U14, w kazdej z pierwszych trzech kwart musi wzig¢ udziat co najmniej 10
zawodnikow, przy czym zawodnicy, ktorzy wzieli udziat w grze w pierwszych pieciu minutach
kazdej z trzech pierwszych kwart, nie mogg wzig¢ udziatu w grze w drugich pieciu minutach
kazdej z trzech pierwszych kwart. Zmiana zawodnikéw powinna nastapi¢ podczas przerwy,
ktéra nastepuje z urzedu po zakonczeniu okresu pieciu minut gry w kazdej z trzech pierwszych
kwart. Skiad piatek, przebywajacych na boisku w poszczegdlnych czesciach kwart jest
dowolny i zalezy wytgcznie od uznania trenera. Nastepnie gra zostaje wznowiona na zasadach
naprzemiennego posiadania pitki (tzw. strzatka), podobnie jak w przypadku zakonczenia
kwarty, a zegar akcji powinien by¢ ustawiony na 24 sekundy. Gre nalezy wznowi¢
bezzwtocznie, bez przerw i narad treneréw z druzyna. W celu skrocenia przerw, preferowane

jest przygotowanie przez treneréw zmiany z wyprzedzeniem.



1.4.1 W rozgrywkach U13, U12 i U11, w przypadku, gdy druzyna posiada co najmniej 10 zawodnikow,
nalezy stosowac zapisy punktu 1.4 niniejszego regulaminu. Jesli w druzynie jest 8 lub 9 graczy, jeden
lub dwoch zawodnikéw mogg wzigé udziat w grze w danej kwarcie w obu okresach pieciominutowych.
Kazdy z zawodnikéw moze tylko w jednej z kwart zagra¢ w obu okresach pieciominutowych (kazdy z
zawodnikow moze zatem zagraC maksymalnie w 4 okresach pieciominutowych podczas trzech
pierwszych kwart).

1.5. W przypadku kontuzji lub przekroczenia limitu fauli przez zawodnika przed uptynieciem piate]
minuty gry w kazdej z czeSci w trzech pierwszych kwartach, zawodnik ten moze by¢ zastgpiony przez
dowolnego zawodnika rezerwowego.

1.6. W czwartej kwarcie wszyscy zawodnicy zespotu mogg bra¢ udziat w grze w dowolnym wymiarze, o
ile nie przekroczyli limitu fauli lub nie zostali zdyskwalifikowani.

1.7. Je$li w czasie meczu liczba zawodnikéw druzyny jest mniejsza niz 10 (np. na skutek kontuzji lub
popetnionych fauli) gre nalezy kontynuowac zgodnie z oficjalnymi przepisami gry w koszykowke.

1.8. Niezastosowanie sie do powyzszych zasad gry skutkowa¢ bedzie orzeczeniem walkowera dla
druzyny przeciwnej.

1.9 W rozgrywkach dzieciecych (U11 i U12) funkcje trenera moze peti¢ opiekun, oddelegowany przez
klub. Imie i Nazwisko opiekuna nalezy wpisa¢ w protokole w rubryke ,trener’, a w ,uwagach” sedzia
powinien opisac sytuacje. Opiekun jest odpowiedzialny za przestrzeganie wszystkich regulacji LtZKosz i
PZKosz.

2. ZASADY GRY W OBRONIE

2.1. Nakaz obrony systemem ,kazdy swego” zostaje wprowadzony na Wniosek Wydziatu Sportowego
PZKosz i ma na celu dostosowanie zachowan defensywnych zawodnikow oraz organizacji gry w
obronie do ich umiejetnosci ofensywnych na tym etapie szkolenia. Ponadto nakaz ten ma umozliwi¢
nabycie i utrwalenie prawidtowych nawykow podczas gry w ataku, jak i obronie.
2.2 Nakaz obrony ,kazdy swego” wyklucza obrone ,Zona Press” czyli obrone strefowg na catym boisku.
Dozwolone jest natomiast stosowanie obrony ,kazdy swego” na catym boisku z podwajaniem w
dowolnym miejscu boiska.
2.3 W zwigzku z powyzszym, przy interpretacji nakazu gry obrony ,kazdy swego” nalezy zwrdci¢
szczegblng uwage na nastepujace zachowania zawodnikow obrony:

2.3.1 Brak nacisku na zawodnika z pitka,

2.3.2 Przebywanie w obszarze ograniczonym zawodnika obrony, nie majace uzasadnienia

ustawieniem zawodnikow w ataku przez wiecej niz 5 sekund (tzw. btad 5 sekund w obronie),



2.3.3 Brak zmiany pozycji na boisku zawodnikéw obrony pomimo zmian pozycji zawodnikéw
ataku.

2.4 Za realizacje niniejszych postanowienn odpowiada trener druzyny, a w razie jego nieobecnosci

asystent trenera (jesli jest obecny) lub zawodnik petnigcy funkcje kapitana druzyny.

2.5. W przypadku zaobserwowania zachowan zawodnikow obrony wymienionych w pkt. 2.3:
2.5.1 Po raz pierwszy - sedzia ma obowigzek przerwac gre i zwrdci¢ uwage trenerowi zespotu,
Ze nie stosuje on zasad obrony gry ,kazdy swego”. Po zwrdceniu uwagi gre nalezy wznowi¢
zgodnie z przepisami gry w koszykdwke i przyznac druzynie atakujacej nowy okres 24 sekund
na rozegranie akcji.
2.5.2 Po raz kolejny — wobec trenera druzyny winnej naruszenia zasad orzeczony zostanie faul
techniczny (zapisany trenerowi z indeksem B), ze wszystkimi tego konsekwencjami.
2.5.3 Po raz kolejny - gdy trener druzyny zostat juz wczesniej zdyskwalifikowany - sedzia ma
obowigzek przerwac gre - bez orzekania faula technicznego — i zarzadzi¢ wykonanie jednego
rzutu wolnego przez dowolnego zawodnika druzyny ataku, a nastepnie wreczy¢ pitke druzynie
ataku do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia linii Srodkowej naprzeciw stolika

sedziowskiego.

3. CZAS GRY, PRZERWA NA ZADANIE, WYPOSAZENIE, KOSZ ZDOBYTY | JEGO WARTOSC.

3.1 Mecz sktada sie z nastepujacych okreséw gry:
3.1.1 Dwa okresy (1 2) gry po 5 minut w kwarcie pierwszej,
3.1.2 Dwa okresy (3 i 4) gry po 5 minut w kwarcie drugiej,
3.1.3 Dwa okresy (5 6) gry po 5 minut w kwarcie trzeciej,
3.1.4 Czwarta kwarta w wymiarze 10 minut
3.2.1 Czas gry w kategoriach U13 i U14 zatrzymywany jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w
koszykowke oraz po zakonczeniu kazdego pieciominutowego okresu gry.
3.2.2 Czas gry w kategoriach U11 i U12 zatrzymywany jest:
- po zakoniczeniu kazdego pieciominutowego okresu gry w kwarcie pierwszej, drugiej i trzeciej,
- na rzuty wolne (wykonywane zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisami gry w koszykowke),
- w ostatniej minucie pierwszej, drugiej oraz trzeciej kwarty (zgodnie z przepisami gry w koszykowke),

- w dwdch ostatnich minutach czwartej kwarty oraz kazdej dogrywki (zgodnie z przepisami gry w koszykowke).

3.3 Przerwy meczu majg miejsce:
3.3.1. Przed drugim okresem pieciominutowym w pierwszej kwarcie w wymiarze 30 sekund
3.3.2. Przed druga kwartg w wymiarze 2 minut (1 minuta w U11i U12)
3.3.3. Przed czwartym okresem pieciominutowym w drugiej kwarcie w wymiarze 30 sekund
3.3.4. Przed trzecig kwartg w wymiarze 15 minut (5 minut w U111 U12)



3.3.5 Przed szostym okresem pieciominutowym w trzeciej kwarcie w wymiarze 30 sekund
3.3.6 Przed czwartg kwartg w wymiarze 2 minut (1 minuta w U11i U12)
3.3.7 Przed kazda dogrywka w wymiarze 2 minut

3.4. Jezeli po zakonczeniu czasu gry czwartej kwarty wynik jest nierozstrzygniety, mecz bedzie
kontynuowany tyloma pieciominutowymi dogrywkami (trzyminutowe w U11 i U12), ile trzeba bedzie na
do rozstrzygniecia wyniku.

3.5 Przerwa na zadanie przyznawana jest kazdej druzynie zgodnie z przepisami gry w koszykowke (tzn.
2 przerwy na zadanie w | potowie, 3 przerwy na zadanie w Il potowie, 1 przerwa na zadanie w kazdej
dogrywce).

3.6. Pitki do koszykowki:

- rozmiar nr 6: U14M, U13M, U12M

- rozmiar nr 5: U14K, U13K, U12K, U11M, U11K

3.7 Boisko do gry:

W kategoriach U12 i U11 organizator turnieju zobowigzany jest do zaznaczenia tasma linii rzutow wolnych w
taki sposob, Ze dalsza krawedz tej linii powinna by¢ oddalona od wewnetrznej krawedzi linii koncowej 0 5,30 m
3.8 Wysokos$¢ koszy:

- w kategoriach U14, U13 i U12 — zgodnie z Przepisami Gry w Koszykowke (3,05m)

- w kategorii U11 — wysoko$¢ koszy powinna wynosi¢ 2,60m (lub w wyjatkowych wypadkach 3,05 m, kiedy nie
ma technicznych mozliwosci opuszczenia koszy).

3.9. Pozostate przepisy nie roznig sie od zawartych w oficjalnych Przepisach gry w koszykowke.

4. ZASADY PROTOKOLOWANIA MECZU | POMIARU CZASU GRY.

4.1 Zawodnikow, ktorzy majg rozpoczaé mecz (tzw. pierwsza piatke) zaznacza w protokole osobiscie
trener druzyny kresla¢ matg litere ,x” w odpowiedniej kolumnie (Wejscie 1). Nastepnie sedzia sekretarz
zaznacza kotkiem wejScie tego zawodnika do gry x .

4.2 W podobny sposéb trener druzyny zaznacza pigtke zawodnikow, ktérzy majg rozpoczaé gre w
kazdym kolejnym pieciominutowym okresie gry w I, Il i [Il kwarcie. Sedzia sekretarz zaznacza kotkiem
wejscie tego zawodnika do gry x tylko w kazym pierwszym pieciominutowym okresie |, Il i lll kwarty.
4.3 Z wyktadni tej wynika, ze oznaczenie takie x (litera ,x” obwiedziona kétkiem) moze pojawic sie
wiecej niz piec¢ razy w kazdym pierwszym pieciominutowym okresie |, Il i [l kwarty.

4.4 Obowigzkiem sedziego gtéwnego jest upewnienie sie, ze trener wskazat wiasciwych zawodnikéw do
gry w kazdym okresie pieciominutowym, a sekretarz we wtasciwy sposob zaznaczyt ich wejécie do gry.
Bez upewnienia sie, co do poprawno$ci zaznaczenia wejécia zawodnikow do gry sedzia gtowny nie

moze rozpocza¢ danego okresu gry.



4.5 Pomiaru czasu gry w |, Il i lll kwarcie meczu dokonuje sie w ten sposéb, ze na zegarze ustawia sie
warto$¢ 5:00 (5 minut) i odmierza sie czas zgodnie z obowigzujacymi regulacjami dla danego cyklu.

4.6 Uptyw czasu 5 minut powinien zosta¢ oznajmiony syreng i gra powinna by¢ zatrzymana, jak po
zakonczeniu kwraty. W przerwie nalezy dokona¢ zmiany zawodnikow, zgodnie z odpowiednimi
regulacjami. Po przerwie trwajacej 30 sekund gre wznawia sie tak, jak na rozpoczecie kwarty z

zachowaniem zasady naprzemiennego posiadania pitki (tzw. strzatka).

5. Statystyki indywidualne (w kategoriach U13, U12i U11)
W protokole meczowym nie zapisuije sie indywidualnych zdobyczy punktowych zawodnikéw, podkreslajac
szkoleniowy charakter rozgrywek dzieciecych i koniecznos¢ potozenia nacisku na aspekt druzynowy koszykowki,

a nie Srubowanie dorobkéw indywidualnych.

6. Zatrzymanie zapisu wyniku (w kategoriach U13, U12i U11)

Przy pierwszej roznicy w wyniku, wynoszacej 50 lub wigcej punktdw, wynik meczu w protokole przestaje by¢
zapisywany. Mecz nalezy kontynuowa¢ ze wszystkimi konsekwencjami. Wynik koncowy i druzyna zwycieska
bedq takie, jak w momencie zakorczenia jego protokotowania. Nalezy kontynuowaé zapisy przewinien, czasow

na zadanie, uwag pomeczowych, podpiséw itd..

7. W cyklach, ktore kofczy¢ sie bedg fazg finatowa, rozgrywang w formie turniejéw, prawo organizacii finatu A
przystuguje druzynie, ktéra zajmie 1. miejsce po fazie zasadniczej (po potwierdzeniu checi organizacji i spetnieniu

warunkdw, dotyczacych hali).

DODATKOWE REGULACJE (U12, U11)

Obowigzujg wszystkie przepisy, ujete w Oficjainych Przepisach Gry w Koszykdwke, a niezmienione niniejszym
regulaminem, m.in.: btad 3 sekund, btad 8 sekund, btad powrotu pitki na pole obrony. Sedziowie i trenerzy
proszeni sg 0 potozenie nacisku przede wszystkim na szkoleniowy aspekt rozgrywek dzieciecych i zachowanie

toleracji przy orzekaniu bfedow.



