
Załącznik nr 1 do uchwały Zarządu Polskiego Związku Koszykówki nr 36 z dnia 11 marca 2019 r.  

w sprawie nowelizacji Zasad Rozgrywania Meczu PLK i regulaminów cykli rozgrywek organizowanych 

przez Polski Związek Koszykówki. 

 

REGULAMIN CYKLU BLK 

18.6.5. przedstawienie przez obie drużyny do zatwierdzenia komisarzowi meczu składów drużyny 

(Załącznik nr 11) oraz ważnych licencji okresowych i ważnych badań lekarskich wszystkich 

zawodniczek (wymagane jest przedstawienie orzeczeń lekarskich wydanych przez lekarza 

specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza posiadającego certyfikat ukończenia 

kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej, z datą badania i 

terminem ważności badania nie późniejszym niż 126 miesięcy od daty badania; orzeczenie 

lekarskie dot. zawodniczki do 23. roku życia może być wydane przez lekarza podstawowej 

opieki zdrowotnej), licencji okresowej trenera oraz listy osób towarzyszących wraz z dowodami 

tożsamości 

 

REGULAMIN CYKLU 1 LM 

17.4.4. przedstawienie przez obie drużyny do zatwierdzenia komisarzowi meczu składów drużyny 

(Załącznik nr 11) oraz ważnych licencji okresowych i ważnych badań lekarskich wszystkich 

zawodników (wymagane jest przedstawienie orzeczeń lekarskich wydanych przez lekarza 

specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza posiadającego certyfikat ukończenia 

kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej, z datą badania i 

terminem ważności badania nie późniejszym niż 126 miesięcy od daty badania, orzeczenie 

lekarskie dot. zawodnika do 23. roku życia może być wydane przez lekarza podstawowej opieki 

zdrowotnej), licencji okresowej trenera oraz listy osób towarzyszących wraz z dowodami 

tożsamości, a także - przez drużynę gospodarzy - zezwolenia na przeprowadzenie imprezy 

masowej i licencji osób funkcyjnych 

 

REGULAMIN CYKLU 1 LK 

17.4.3. przedstawienie przez obie drużyny do zatwierdzenia komisarzowi meczu składów drużyny 

(Załącznik nr 11) oraz ważnych licencji okresowych i ważnych badań lekarskich wszystkich 

zawodniczek (wymagane jest przedstawienie orzeczeń lekarskich wydanych przez lekarza 

specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza posiadającego certyfikat ukończenia 

kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej, z datą badania i 

terminem ważności badania nie późniejszym niż 126 miesięcy od daty badania, orzeczenie 

lekarskie dot. zawodniczki do 23. roku życia może być wydane przez lekarza podstawowej 

opieki zdrowotnej), licencji okresowej trenera oraz listy osób towarzyszących wraz z dowodami 

tożsamości, a także - przez drużynę gospodarzy - licencji osób funkcyjnych 

 

REGULAMIN CYKLU 2 LM 

17.4.3 przedstawienie przez obie drużyny do zatwierdzenia komisarzowi meczu składów drużyny 

(Załącznik nr 11) oraz ważnych licencji okresowych i ważnych badań lekarskich wszystkich 

zawodników (wymagane jest przedstawienie orzeczeń lekarskich wydanych przez lekarza 

specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza posiadającego certyfikat ukończenia 

kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej, z datą badania i 

terminem ważności badania nie późniejszym niż 126 miesięcy od daty badania, orzeczenie 



lekarskie dot. zawodnika do 23. roku życia może być wydane przez lekarza podstawowej opieki 

zdrowotnej), licencji okresowej trenera oraz listy osób towarzyszących wraz z dowodami 

tożsamości, a także - przez drużynę gospodarzy - licencji osób funkcyjnych 

 

REGULAMIN CYKLU 3 LM, 2LK 

5.5.3. aktualne badania lekarskie zawodników (wymagane jest przedstawienie orzeczeń lekarskich 

wydanych przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza posiadającego 

certyfikat ukończenia kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny 

sportowej, z datą badania i terminem ważności badania nie późniejszym niż 126 miesięcy od 

daty badania, orzeczenie lekarskie dot. zawodnika do 23. roku życia może być wydane przez 

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej). W przypadku braku ważnych badań na odprawie, 

zawodnik może uczestniczyć w meczu turnieju, jeśli ważne badania zostaną okazane 

komisarzowi najpóźniej 60 minut przed meczem. 

 

REGULAMIN CYKLU OOM 

5.4.3. aktualne badania lekarskie zawodników (wymagane jest przedstawienie orzeczeń lekarskich 

wydanych przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza posiadającego 

certyfikat ukończenia kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny 

sportowej lub lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, z datą badania i terminem ważności 

badania, nie późniejszym niż 126 miesięcy od daty badania). W przypadku braku ważnych 

badań na odprawie, zawodnik może uczestniczyć w meczu turnieju, jeśli ważne badania zostaną 

okazane komisarzowi najpóźniej 60 minut przed meczem. 

 

REGULAMIN CYKLU MMP 

5.9.3. aktualne badania lekarskie zawodników (wymagane jest przedstawienie orzeczeń lekarskich 

wydanych przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej lub lekarza posiadającego 

certyfikat ukończenia kursu wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej lub 

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, z datą badania i terminem ważności badania, nie późniejszym 

niż 6 12 miesięcy od daty badania). W przypadku braku ważnych badań na odprawie, zawodnik może 

uczestniczyć w meczu turnieju, jeśli ważne badania zostaną okazane komisarzowi najpóźniej 60 minut 

przed meczem. 

 


